Pravidla pro sportovni den - vyssi gymnazium

Fotbal

Pravidla:

Druzstvo na hfristi tvofi brankar a 4 hraci.

Hra se zahajuje ve stfedu hfisté (i po goélu), hraci musi byt na své obranné
poloving, rozehrat se mize do kteréhokoliv sméru.

Stridat se hraci mohou kdykoliv, pokud je hra pferusena. Brankare je mozno
stfidat jen v polocase. Sttidajici hradi se zdrzuji za svou brankou a jsou povinni
podavat mice vykopnuté z hristé.

V brankovisti mdZe hrat pouze branka¥.

Brankar nesmi mi¢ zahrany do zdmezi (za brankovou ¢aru) vyhazovat rukama,
musi ho vykopavat ze zemé z prostoru brankovisté. Nejblizsi protihrac stoji
minimalné 3 m od brankovisté.

PFi rozehravani po preruseni hry a pti rozehravani pfimého kopu stoji protihrac 3
m od mice.

Mi¢ zahrany do autu se vhazuje rukama.

Ruka brankare nebo ruka hrace, ktera evidentné zabranila gélu, se tresta penaltou
z poloviny hristé do prazdné branky. Pokud si brankar kryje hlavu a mic se odrazi
do hristé, hra neni pferusena.

Za nebezpecné zakroky, diskusi s rozhodc¢im, neslusné a vulgarni vyrazy se
udéluje zluta karta.

Pokud je hracdi udélena zluta karta, nesmi nastoupit v nasledujicim zapase. Pokud
jsou hraci udéleny dveé zluté karty v jednom zapase, je z ného hrac vyloucen a
nesmi hrat ve dvou nasledujicich utkanich.

Za zvlasté nebezpelné zakroky ohrozujici zdravi hracéd, a zvlasté nevhodné
chovani je hrac vyloucen z turnaje.

Za vitézstvi ziskava tym 2 body. Za remizu ziskavaji oba tymy 1 bod.

V pFipadé stejného poctu bodl v tabulce rozhoduje vzajemny zépas a pak rozdil
mi¢d. V pripad&, kdy nelze rozhodnout prob&hne penaltovy rozstrel.

Penalta je hrana z pllky hfi$té do prazdné brany. Z ¢asovych divod{ bude
rozhodovat "rychla smrt", tzn. Ze staci odehrat pouze jednu sérii penalt (kazdé
druzstvo kope pouze jednou). Kazdy hrac¢ kope pouze jednou, dokud se
nevystFidaji vichni hraci tymu. Jestlize ma jeden z tyml{ mensi pocet hract, pak
druhy tym muizZe na penalty postavit stejny pocet hraél jako prvni tym. Vystiidaji-
li se na penaltach vsichni hradi, zaéne druhé kolo (poradi hra¢d mize byt

jiné). V pfipadé shodného vysledku viech tyml budou nésledovat vyfazovaci
penalty v poradi podle ro¢niku a abecedy (kdo neda, vypadava).

Hraje se ve tfech tabulkach systémem kazdy s kazdym na obou hfistich.
Vitézové se utkaji ve finalové tabulce.
Hraci doba je 2 x 7 min., stfidaji se strany.

Vysledek Druhaci Vysledek Tretaci Vysledek
1A4 - 5A8 2A4 - 6A8 3A4 - 7A8
1A4 - 5B8 2A4 - 6B8 3A4 - 7B8
5B8 - 5A8 6B8 - 6A8 7B8 - 7A8
1.HFisté 2. Hristé
o 1. az 3. misto
1A4 - 5A8 2A4 - 6A8 Prvaci - Druhci
1A4 - 5B8 3A4 - 7A8 Prvaci - Tretéci
2A4 - 6B8 3A4 - 7B8 Druhaci - Tretéci
5B8 - 5A8 6B8 - 6A8

7B8 - 7A8




Dlouhy béh - vyssi gymnazium

Pravidla:
» Za kazdou tridu nastupuje jeden chlapec a jedna divka.
» Bézise 5 kol = 1000 m.
*» Nejprve bézi vSechny divky prvniho az tfetiho ro¢niku (9), potom vsichni chlapci
prvniho az tretiho ro¢niku (9).
» BéZci budou rozlisSeni startovnimi Cisly.
=  M&f se ¢asy véech bézcd.

Poradi se boduje: 3-2-1 bod za prvni az tfeti misto.

Rozhodc¢i a casomérici: Koe a Ska.

Atletika - skok daleky
Pravidla:

= Soutézi 3 hoSi a 3 divky za tfidu.

= Dochéazi pribézné v ¢ase 8:30 - 11:30.

» Kazdy ma 3 soutézni pokusy, pocita se nejdelsi.

= Vyhodnocuji se jednotlivci hosi i divky zvIast.

= Body pro tfidu za prvni tfi mista (3-2-1 bod) zvlast hosi/divky.

Rozhodcdi: Koe.

Ringo
Cil hry:

= Ucelem hry je umistit krouzek do hfiété soupere
» Hraji proti sobé jedno druzstvo za tfidu o 4 hradich (2 kluci + 2 divky nebo 3
divky + 1 kluk)

Pravidla:

= Snadno uplatitelny rozhod¢i ma vzdycky pravdu.

= Nema-li pravdu plati pravidlo ¢islo 1.

*» Hraje se ve tfech tabulkach systémem kazdy s kazdym na obou hfistich.
» Vitézové se utkaji ve finalové tabulce.

* Hraci doba je 2 x 7 min., stfidaji se strany.

Zahajeni hry:

= Nastup na hristé je nutny vcas, jinak druzstvo kontumacné prohravaje!

= Postaveni hracl na hfisti je libovolné.

» Hra zadina podanim jednoho z hraéd.

= Podavat Ize z libovolného mista ze zadni ¢ary vlastni poloviny hfisté.

» Podavaji obé strany soucasné na signal k zahajeni hry, zvednuti paze s kruhem.

= Hradi se na podani sttidaji, kazdy z hracl podava 2 x po sobé& (opakované podani
se nepocitd).

= Jestlize néktery z krouzk{ pti podani tecuje sit, podani se opakuje. Srazi-li se dva
krouzky, podani se opakuje.



Prvaci Vysledek Druhaci Vysledek Tretaci Vysledek

1A4 - 5A8 2A4 - 6A8 3A4 - 7A8

1A4 - 5B8 2A4 - 6B8 3A4 - 7B8

5B8 - 5A8 6B8 - 6A8 7B8 - 7A8

1. HFigts 2. HFiste ©1.az 3. misto
Prvaci - Druhaci

1A4 - SA8 2A4 - 6A8 Prvaci - Tretaci
Druhaci - Tretaci

1A4 - 5B8 3A4 - 7A8

2A4 - 6B8 3A4 - 7B8 2 hristé - volejbalové, streetballové.

5B8 - 5A8 6B8 - 6A8 Rozhod¢i: Dym, Pig.

7B8 - 7A8

Pocitani bodQ:

Body se ziskavaji za kazdou chybu soupere (neexistuji ztraty).

Body se zapoditavaji za kazdy krouZek, tzn., ze jedna strana mdzZe ziskat
najednou dva body nebo kazda strana jeden bod.

Zapasy se hraji 2 x 7 min; nezastavuje se ¢as.

Strana (hrac), ktera hodila krouzek do autu ¢i do sité (pod siti), ¢i jinak se
provinila proti pravidltim, ztraci bod.

Srazi-li se dva krouzky hozené z protilehlych stran hfisté, bude nové podani.
Zisk bod(: 2 body - vyhra, 1 bod - remiza, 0 bodd - prohra.

Chytdni a zpracovani krouzk{:

Krouzek Ize chytit libovolnou rukou, odhodit se vSak musi tou rukou, kterou byl
chycen (nesmi se pfedavat z ruky do ruky).

Spoluhradi si nesméji krouzek mezi sebou pfihravat.

Vypadne-li hraéi krouzek z ruky, midze jej znovu chytit rukou sdm nebo jej mdze
libovolnou rukou chytit spoluhrac.

Neni dovoleno se krouzkem dotknout jakékoliv ¢asti svého téla, téla spoluhrace,
hristé nebo sité.

Krouzek se pfi chytani nesmi navléct na ruku.

Odhazovani krouzku:

Krouzek se nesmi odhazovat ve vyskoku.

Chytat a odhazovat krouzek se miZe i mimo hfi&té, avéak hozeny krouzek musi
letét nad siti mezi stojany.

Pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly, neni dovoleno mast.

Krouzek nesmi byt hozen svisle smérem letu a nesmi se otacet pfes vodorovnou
osu (délat kotrmelce).

S odhozenim krouzku se nesmi ¢ekat, 2 vtefin ho musi odhodit.

Toto jsou pravidla, na kterych jsme se dohodli, protoze kazdy hraje Ringo trochu
jinak.




Stolni tenis
Pravidla:

» Za kazdou tridu nastupuje jeden chlapec a jedna divka.

= Prihlaseni studenti jsou nasazeni do ,pavouka" - v prvém kole se vzdy utkaji
studenti jednoho ro¢niku (u VG max. rozdil jednoho roku).

» Hraje se vyFazovacim zplsobem - ti, ktefi vypadnou v prvnim kole, hraji jesté
~SOutéz utéchy".

» Hraje se na 3 vitézné sety do 11 bodd.

*» Na zacatku si hradi vylosuji podani.

» Podani se stfida po 2 miccich.

» Podani, které se dotkne sité se opakuje.

= Zastavu 10:10 se hraje do 12 bod{ a dale (musi byt rozdil 2 bod{) a podani se
stfida po 1 micku.

» Hradi si body pocitaji sami, pfi sporné situaci se obrati na rozhodciho.

» Hraje se sou¢asné na 4 stolech - 2 stoly turnaj divek, 2 stoly turnaj chlapcd.

» Poradi se boduje 3-2-1 bod za prvni az tfeti misto.

Organizator a rozhodci: Ska.

Stafeta 4x100m
Pravidla:

= SoutéZi 2 hosi a 2 divky za tfidu.

» Stafetovy kolik musi byt pfedan ve vyznaceném predavacim Uzemi.

» Pokud kolik upadne, je bézec povinen jej zvednout a pokracovat.

» Start je hned po zahajeni sportovniho dne.

* Budou rozlosovany 2 rozbéhy, vitézi Stafeta, kterd ma nejrychlejsi cas.
= Body pro tfidu za prvni tfi mista (3-2-1 bod).

Rozhodcdi: Mil, Koe.

Silovy trojboj — workoutové hristé
Pravidla:

= SoutéZi 3 hoSi a 3 divky za tfidu.

» Dochazi prib&zné v &ase 8:30 - 11:30.

» Hosi: vydrz ve shybu, kliky (na pocet), sed - leh (za minutu).

* Divky: Svihadlo — preskok snozmo bez meziskoku (za minutu), hod medicinbalem
4 kg, sed - leh (za minutu).

= Vyhodnocuji se jednotlivci hoSi i divky zvlast.

= Body pro tfidu za prvni tfi mista (3-2-1 bod) zvlast hosi/divky.

Rozhodcdi: Mil.



