INFORMACE O LYZARSKEM KURzZU (NA PLuskovci, 8.-12.3.2010)

Misto konani: penzionu Na Pluskovci ve Velkych Karlovicich (www.napluskovci.com)
Velké Karlovice 787, 756 06 okr. Vsetin, tel./fax: 571 444 794

Instruktofi: Mgr. Robert Hegedis (ved.kurzu), Mgr. Jifi Skdla, Mgr. Pavel Kolasin

Zdravotnik: Mgr. Jifi Skala

Odjezd: v pondéli 8.3.2010 v 8.30 hod., Misto odjezdu a pfijezdu v Ostravé mdZe byt zménéno dle
sraz pred budovou gymnazia v 8.00 hod. snéhovych podminek! Bude upfesnéno v tydnu pred kurzem.

Pii odjezdu je nutné odevzdat cestné prohlaseni o sefizeni vazani na sjezdovych lyZich a potvrzeni
o bezinfekcnosti!!!

Prijezd: v patek 12.3. 2010, odjezd z Velkych Karlovic ve 14,00 hod.,
pfijezd do Ostravy k budové gymnazia pfiblizné v 15,30 hod.

SEZNAM VECi

Vyzbroj: sjezdova (povinna) - lyZe se sefizenym vazanim a brzdou, pFezkové lyZzarské boty, sjezdové lyZafské hole
bézecka (doporucenad) - bézecké lyze a hole, bézecké boty (na Skolnich lyzich je vazani typ 75, resp. Rottefella)
Doporucujeme pouzivani lyZzarské prilby. Délka sjezdovych lyzi by méla byt pFiméfena vysce studenta.

Vystroj: zimni bunda, svetr nebo mikina, tricka s kratkym i dlouhym rukavem, lyzafské kalhoty, 2 Cepice, Celenka, Sal
nebo $atek na krk, dvoje rukavice, n&kolik paru teplych ponozek, vétrovka, Sustaky, navleky na bézecké boty,
mensi batoh, obleéeni a prezuti do chaty

Ostatni: prikaz zdravotniho pojisténi, hygienické potfeby, Iéky (osobni + Paralen/Ibalgin), naplast, pruzné obinadlo,
krém na opalovani, slune¢ni nebo lyzafské bryle, provazek, penize na vleky (podle vyspélosti lyzafe -
doporucujeme asi 600 K&), kapesné na osobni Utratu.

Pokud mate moznost proplaceni kurzu zaméstnavatelem a budete vyzadovat samostatnou fakturu, sdélte to prosim vedoucimu
kurzu nejpozdé&ji v den odjezdu a predejte zaroven podklady pro vypsani faktur. Pozdéjsim Zadostem nebudeme moci
vyhovét! Doporucujeme rodi¢lim, ktefi budou zapljéovat lyze z pljcovny, aby si nechali vystavit potvrzeni, Ze lyze maji
sefizené vazani.

Doplatek 1200 K¢ za lyzarsky kurz je nutno uhradit na ucet Skoly v tydnu od 1. do 5.3.2010.
Pfipadny pteplatek bude vracen studentdim po skonéeni kurzu.

@ Gymnazium, Ostrava - Hrabdvka, prispévkova organizace @

CESTNE PROHLASEN{

Prohladuji, Z& MUOj SYN/ACEIa ...cvvvunniiiiiiieee e ee e e e , UCastnici se lyzafského vycvikového kurzu Gymnazia
Ostrava-Hrablivka, ma na svych sjezdovych lyZich sefizené vazani.

RV @ 1 = 1< YA
podpis zakonného zastupce

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

Prohlasuji, Ze oSetfujici IékaF nenafidil dCEFI/SYNOVI v.uivuiviiiiiiiiiiiiiii i , NArozené(mu) ....cooevvevenennennns

01 =T o o P zménu rezimu, dcera/syn nejevi
znamky akutniho onemocnéni (prdjem, teplota apod.) a okresni hygienik ani odetfujici IékaF nenafidil karanténni opatfeni.

Neni mi téz znamo, Ze v poslednich tfech dnech pfisla/pfisel dcera/syn do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou
nemoci.

Sdéleni pro zdravotnika:

Rodice - telefon:
Dcera/syn je schopna/schopen zucastnit se lyzarského kurzu v penzionu Na Pluskovci ve Velkych Karlovicich

v terminu 8.3.-12.3.2010. Jsem si védom/a pravnich nasledkdl, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Datum:
(ze dne, kdy dcera/syn odjizdi na akci) podpis zakonného zastupce



