Nabidka volitelnych predmétti pro ¢tvrty roCnik a oktavy, Sk. r. 2024/2025
(jednoleté volitelné predméty)

Kazdy student musi zvolit jeden volitelny pfedmét z kazdého bloku. Budete volit pofadi
nabizenych pfedmétl v jednotlivych blocich. Pokud neni u seminafe uvedeno konkrétni
jméno, bude pfedmét vyuCovat néktery z aprobovanych ucitelll dané predmétové komise.

Vénujte pozornost nasledujicim pravidlim:
1. V pfipadé volby seminafe z matematiky, biologie Ci déjepisu v nékterém z bloku si

jiZz nelze volit seminaf ze stejného pfedmétu v bloku jiném.

2. Pokud bude na zékladé volby seminafl Zak zafazen do stejného seminafe ve dvou
Ci tfech rdznych blocich, musi Zak kontaktovat zastupce Feditelky LukaSe Slouku a
zvolit si u néj jiny z oteviranych seminaru.

3. Zmény seminafu nebudou po 30. 6. povolovany.

Pozn.: V pfipadé nejasnosti nevdhejte kontaktovat zdstupce reditelky LukdSe Slouku.
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Rozdéleni seminairl do blokU
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Seminar a cviCeni z biologie (navazujici)
Vyucuijici: Mgr. Jifi Rozehnal

Cilem seminafe je prohloubeni, procvi€eni a rozS§ifeni znalosti a dovednosti studentU
z biologie, aby studenti Usp&Sné zvladli maturitni zkouSku a pfijimaci zkouSky na VS z tohoto
pfedmétu.

1. Doplnéni a rozSifeni uCiva ekologie

2. Doplnéni a rozSifeni uCiva etologie

3. Doplnéni a rozSifeni u€iva evoluCni biologie

4. Fytogeografie

5. Zoogeografie

6. Testové ove€reni znalosti stfedoSkolské biologie

Seminar a cviCeni z biologie (navazujici)
Vyu€ujici: Mgr. Eva Stadnikova

Cilem seminafe je prohloubeni, procvi€eni a rozSifeni znalosti a dovednosti studentl
z biologie, aby studenti Usp&Sné zvladli maturitni zkouSku a pfijimaci zkouSky na VS z tohoto
pfedmétu.

1. Environmentalistika

2. Fylogeneze organovych soustav

3. Virologie a bakteriologie — rozSifeni, prohloubeni

4, Botanika- cytologie, histologie, organologie, fyziologie a systém - opakovani +
rozSifeni

5. Zoologie - systém - opakovani + rozSifeni

Seminar a cviCeni z biologie
Vyugujici:

Cilem seminafe je prohloubeni, procvi€eni a rozSifeni znalosti a dovednosti studentl
z biologie, aby studenti Usp&Sné zvladli maturitni zkouSku a pfijimaci zkouSky na VS z tohoto
pFfedmétu.

Fylogeneze organovych soustav

1. Virologie a bakteriologie — rozSifeni, prohloubeni

2. Botanika- cytologie, histologie, organologie, fyziologie a systém
3. Zoologie- systém

Seminar a cviCeni z chemie

Vyuéujici:

Obsahem je seminaf zamé&rFen na vSechny typy chemickych uloh, se kterymi se studenti
mohou setkat u pfijimaciho fizeni na VS. RovnéZ vede k doplnéni uéiva fyzikilni chemie,
pomUZe maturantlim se orientovat ve svété chemie.

1. Atomistika, klasifikace latek, prubé&h chemickych reakci
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Obecna chemie, kvantova chemie, teorie atomovych a molekulovych orbital(
Periodicka soustava prvkl, RA

Termochemie, reakéni kinetika

Organicka chemie (uhlovodiky, derivaty uhlovodik()

Biochemie

- sacharidy, lipidy, bilkoviny

- nukleové kyseliny

- hormony, enzymy, vitaminy

- steroidy, terpeny, alkaloidy

. Metabolismus bilkovin, sacharidd, lipidu

SpoleCenskovédni seminar (navazuijici)

VyucCujici: Mgr. Petr Hrabovsky

Cile a obsahova naplni:

V ndvaznosti na vyuku pfedmétu zéklady spoleCenskych véd bude seminaf zaméren:

Opakovani v ramci pfipravy k maturité
Vybrané problémy z psychologie a statopravnich teorii od antiky po novovék
Vybrané problémy z filozofie

DuUraz kladen rovnéZ na aktualni problematiku, diskusi se studenty a na otazky, které je
zajimaji. Obsah vyuky mozZno doplnit o aktudlni dokumentarni filmy, mozné besedy Ci
exkurze (dle €asovych moznosti)

Podklady pro klasifikaci:
Mozné zpracovani seminarni prace na zvolené Ci zadané téma

Pisemné testy z probiranych okruh( a témat

Seminar z déjepisu
Vyucuijici: Mgr. Vojtéch VICek, Ph.D.

Svétové déjiny 20. stol., vybrané kapitoly z Ceskoslovenskych dé&jin

Svétova valka a jeji vysledky a jeji disledky, Vznik CSR, &sl. legie
Autoritativni reZimy (Pobalti, Rakousko, Portugalsko)

FaSismus v Itdlii

Nacismus, jeho uCeni (rozbor dila Mein Kampf, antisemitska propaganda), srovnani
s faSismem, osobnosti

Totalitni rezim v SSSR-osobnosti, hospodafstvi, propaganda, Gulag
Autoritativni reZimy-Polsko, jugoslavie,Rakousko v 1.pol. 20.stol.
Obé&anska valka ve Spanélsku

Kultura a uméni ve 20. stoleti

Druha svétova vélka, Protinacisticky odboj, Protektorat

Ukrajina, hladomor na Ukrajin€, Banderovci

Genocidy 20. stoleti a Zidovska genocida (Holocaust, Arménie, Rwanda)
KoncentraCni tabory - nacistické, sovétské (Gulag)

Odsun N&mcu, pfesuny obyvatelstva

Vyostfovani vztahll mezi Zdpadem a SSSR a jeho spojenci (Studend valka)



e Vznik komunistickych reZimu v zemich stf. a vych. Evropy

e Komunisticky teror v Ceskoslovensku (politické procesy, perzekuce, kolektivizace,
protikomunisticky odboj ad.)

e Pokusy o reformu v sovétskych satelitech (Madarsko 1956, CSR 1968, Polsko)

e Rozpad kolonialni soustavy - Valka ve Vietnamu, v Koreji, KambodZa za Pol Pota

e Cina ve 2. poloviné 20. stoleti

® Arabsko — izraelsky konflikt, Valka Irak-lrdn, ObCanska valka v Jugoslavii, Ukrajina

e Rasismus a lidska prava v USA

Prace s mapou, dobovymi dokumenty, vzpominkami pamétniku, s filmovymi dokumenty,
internetem, komiksem, vyukovymi aplikace, virtudlni realitou

testy, pracovni listy - cilena pFiprava na maturitu a pfijimaci zkou$ky na VS humanitnich
obor.

Pozadavkem klasifikace je pravidelné vypracovani pracovnich listl, pfipadné vypracovani

projektu z Ceskych nebo svétovych déjin, obvykle kolektivni prace, nebo sepsani seminarni
prace pro SOC.

Seminar z déjepisu
Vyucujici: Mgr. Brychta Martin, Ph. D.

Evropa a svét ve 20. stol., vyznamné mezniky Ceskoslovenskych dé&jin

e Velka valka - I. svétova valka, vyznamna bojiSté, nové technologie a strategie, vysledky a
dusledky konfliktu

e Vznik CSR - prvni a druhd republika

e Totalitarni reZim — pojem, charakteristika

e FaSismus v Italii a Spanélsku

e Narodné socialistické Némecko - vznik, vyvoj, ideologie, hospodafstvi, osobnosti, represe

e SSSR vznik, vyvoj, ideologie, hospodafstvi, osobnosti, represe

e Cechy a Morava pod hakovym kfizem

e Svétv plamenech — Il. svétova vélka, zdpadni fronta, vychodni fronta, odboj, vysledek

e Obnovené Ceskoslovensko - KoSicky vladni program, odsun némeckého obyvatelstva

e Ceskoslovensko v letech 1948-1967 (Gnorovy pfevrat 1948, politické procesy, perzekuce,
kolektivizace, Ustava 1960 ...)

e Evropa zniCena a rozdélend

e Studena valka — stfetnuti vychodu a zapadu

e Vychodni satelity — pfevzeti moci komunisty ve V. a Stf. Evropé&, ,VarSavsky smlouva“

e Vlastni cesta k socialismu - Mad'arsko 1956, CSR 1968

e Ceskoslovensko v obdobi normalizace + sametova revoluce

e Americké valeCné dobrodruZstvi v Asii - Valka v Koreji, Vietnamu

e Blizkovychodni konflikty Arabsko — izraelsky konflikt, Irdk-lran

e Krvavy rozpad Jugoslavie

Seminaf se zaméfuje primarné na dé&jiny 20. stoleti, sou€asti vyuky seminafe budou dobové
a historické filmové dokumenty, orientace v mapé, pracovni listy, pfiprava na maturitni



zkousku z d&jepisu a pfijimaci fizeni na VS humanitnich obort. Exkurze muzeum, archiv dle
aktudlni nabidky.

PoZadavkem pro splnéni seminare je povinnost ZakU realizovat rozhovor s pamétnikem (tzv.
oral history), a€ast na seminafi, plnéni samostatnych ukolU — Cetba, vypracovani prac. listu.,
mat. okruhU a testU

Seminar ze zemeépisu
VyugCujici: RNDr. Lukas Slouka

Seminaf bude zaméfen na doplnéni a rozSifeni uCiva zemépisu tak, aby jeho absolventi
sndaze zvladali maturitni zkouSku. Zaroven bude pfipravovat Zaky k dalSimu studiu na vysoké
Skole.

Naplf seminafe bude zamé&fFena na tato témata:

e Politicky zemépis (Nezavislé staty a zavisla Uzemi v souCasném svété. Sporna Uzemi,
enklavy a exklavy. Vyvoj politické mapy svéta. Mezinarodni organizace a jejich vyznam).

e Problémové oblasti souCasného svéta (napf. migraCni krize v Evropé&, Bosna a
Hercegovina, Ukrajina, Kypr, Kavkazsko a Zakavkazsko, Blizky vychod a Islamsky stat,
KaSmir, Korea, Somalsko, Sudan ...).

e Socio-ekonomicky zemépis (Vyvoj svetové populace — hlavni etapy popula&niho vyvoje.
Populacni vyvoj v souCasnych problémovych oblastech svéta. Geokulturni makroregiony.
Proces urbanizace. Vyvoj svétové ekonomiky).

e Opakovani a rozSifeni uCiva obecného fyzického zemépisu.

Seminafr a cviCeni z fyziky 1 (pro budouci studenty technickych a fyzikalnich

oboru)
Vyucujici: Pavel KolaSin

SoucCasti seminare je pfiprava a pfedvedeni seminarniho experimentu a dale procviCeni a
prohloubeni znalosti fyziky v mnoha oblastech:

e Kinematika - skladani pohybd, zrychleni kfivoCarych pohybU, pohyby poutovych atrakci,
zpracovani pohybU z videozdznamu.

e Dynamika - pravé a nepravé sily, disipativni sily, pohyby té€les v odporovém prostfedi,

dynamika tuhého télesa.

Pohyby téles v gravitaCnim poli - pohyb skrz Zemi, Sikmy vrh, kosmické rychlosti.

Silova pole - srovnani GP, EP, MP. Silova pole nékterych linearnich, ploSnych a kulovych

utvard. Potencial.

Praktické zkoumani uZziti zakladnich polovodiCovych souCastek.

DUsledky teorie relativity.

Principy a paradoxy kvantové mechaniky.

Uziti ,vySSi“ matematiky ve fyzice.



Seminar a cviCeni z fyziky 2 (pro budouci studenty |ékafskych a zdravotnickych

obor()
Vyu€ujici: Mgr.Martin Kotek

ProcviCeni a prohloubeni znalosti fyziky s ohledem na fungovani lidského téla.

e Principy fungovani diagnostické a [éCebné techniky.

e MozZnost spoluprace s vysokoSkolskymi pracovisti (katedra biomediciny VSB-TU, UMTM
UPOL) napf. formou SOC

e opakovani a systematizace uCiva

Seminar z anglického jazyka |
VyucCujici:

Rozvoj fe€ovych dovednosti a mluvni pohotovosti.
Konverzace - rozSifeni slovni zasoby kazdodennich tematickych okruh(
e sdélovaci prostfedky
e volba povolani
e Zivotni prostfedi, problémy mladeZe, generaCni problémy, problémy souCasné
spoleCnosti
sport
vyznam studia cizich jazykU, postaveni angli€tiny v souCasném svété
kultura
zdravi, nemoci, zdravy Zivotni styl, stravovani
sluzby
Nacvik a zdokonaleni poslechu s porozuménim.
Nacvik strategii ustni zkouSky spole€né Casti maturitni zkousSky.
Prace s textem — pUvodni novinové a Gasopisecké ¢lanky, aktuality na internetu,
adaptovana a pUvodni beletrie.
Realie anglicky mluvicich zemi - politicky systém a kultura, historie, zemépis, zajimava
mista.
Britska a americka literatura
Nacvik strukturované pisemné prace- pfiprava ke statni maturitni zkouSce

Formy prace: konverzace, diskuse, mluvni cvi€eni, referaty, prace s internetem a
audiovizudlnimi pomUckami.

V pfipadé vySSiho poCtu zdjemcU, bude seminarf rozdélen dle jaz. Grovné.

Seminar B2 First

Vyuéujici: Mgr. Zuzana Subertova

Cilem seminafe je prohloubeni a procvi€eni znalosti a dovednosti studentl tak, aby UspésSné
a komfortné zvladli slozit jazykovou zkouSku Cambridge English - B2 First (FCE), pfipadné C1
Advanced.

Napln seminare:

® seznameni se s Castmi zkouSky a se strategiemi, jak k nim efektivné pfistoupit

® prace s cviCnymi testy

e procviCovani gramatiky a slovni zdsoby na jazykové trovni B2-C1



e rozvoj vSech jazykovych dovednosti (Speaking, Listening, Writing, Use of English and
Reading)

Informace o zkouSce B2 First:

® je uznavana velkym poCtem zaméstnavatell a rUznymi vzdélavacimi institucemi na celém
svete - doklada, Ze jste schopni dorozumét se v praci nebo pfi studiu

e na pokroCilé urovni ovéfuje vSechny Ctyfi jazykové schopnosti — psani, Cteni, poslech
a mluveny projev

® po UspéSném sloZeni zkouSky B2 First obdrZite certifikat s celoZivotni platnosti

e bonus: pokud sloZite zkouSku na znamku A, ziskate B2 First certifikat, na kterém je
uvedeno, Ze jste dosahli rovné C1

e samotna zkouSka je placend a plné v kompetenci studenta. V pfipadé zajmu si vSak
studenti budou moci vyzkouSet zkouSku nanedisto sloZenim tzv. pretestu

Seminar C1 Advanced

VyucCujici: Mgr. Adéla Stillerova

ZkouSky Cambridge English jsou urCeny té€m, ktefi si cht&ji otestovat své znalosti angliCtiny a

mit mezindrodné uznavané potvrzeni o své jazykové Urovni. Tento seminaf je zaméfen na

pFipravu na jazykovou zkousku C1 Advanced (dfive CAE), ktera potvrzuje velmi pokroCilou

uroven angliCtiny.

Napln seminare:

seznameni se s Castmi zkouSky a se strategiemi, jak k nim efektivné pfistoupit

prace s cviCnymi testy

procviCovani gramatiky a slovni zadsoby na jazykové Urovni C1

rozvoj vSech jazykovych dovednosti (Speaking, Listening, Writing, Use of English and

Reading)

Informace o zkouSce C1 Advanced:

e ovéfuje schopnost bezproblémové komunikace na zndma i neznama témata, porozumeéni
dlouhym akademickym textlm a chapani SirSich souvislosti

® je uznavana vétSinou zaméstnavatell a rliznymi vzdélavacimi institucemi na celém svété.
Doklada, Ze jste schopni dorozumét se v praci nebo pfi studiu

® po UspéSném slozeni zkouSky C1 Advanced obdrzite certifikat s celoZivotni platnosti

e samotna zkouska je placend a pIlné v kompetenci studenta. V pfipadé zajmu si vSak
studenti mohou vyzkouSet zkouSku nane isto sloZzenim tzv. pretestu

e cena pretestu je 200,- K&, cena zkouSky C1 Advanced je 4 650,- K&

Pfed timto seminafem je vhodné absolvovat seminaf B2 First

Seminar ze Spanélského jazyka
Vyucujici: Mgr. Rostislav Hlava¢ / Mgr. Erika KopeCkova

e Rozvoj feCovych dovednosti a mluvni pohotovosti

e Konverzace - rozSifeni slovni zdsoby kazdodennich tematickych okruh (kultura, uméni,
vzdélavani, hromadné sdélovaci prostfedky, zdravy Zivotni styl, stravovani, sport,
cestovani, studium a povolani, svatky, bydleni, koniCky, volny €as, nakupovani, kultura,
problémy souCasného svéta)

e Reilie épanélska a Latinské Ameriky (historie, literatura)

e Nacvik a zdokonaleni poslechu s porozumeénim

® Prace s audiovizualnim materidlem, Spanélskymi weby



® Prace s texty rozmanitych funk€nich stylt ve Spanélstiné
e Nacvik strukturované pisemné prace — pfiprava na maturitni zkouSku
e Nacvik strategii Ustni maturitni zkouSky.

Seminafr z némeckého jazyka
VyucCujici: Mgr. lvana Kvasnicova

® Rozvoj feCovych dovednosti a mluvni pohotovosti

e Konverzace - rozSifeni slovni zasoby kazdodennich tematickych okruht (kultura, umeéni,
vzdélavani, hromadné sdélovaci prostfedky, zdravy Zivotni styl, stravovani, sport,
cestovani, studium a povolani, svatky, bydleni, koniCky, volny €as, nakupovani, kultura,
problémy sou€asného svéta)

Redlie Némecka, Rakouska, év{/carska aCR

Literatura — némecky piSici spisovatelé

Pfiprava k profilové maturitni zkouSce pomoci zadanych tematickych okruht

Nacvik strukturované pisemné prace — pfiprava na statni maturitni zkouSku

Nacvik strategii Ustni zkouSky spoleCné Casti maturitni zkousky

Seminar tvurciho psani
VyucCujici: Mgr. Jana Brachaczkova

e opakovani charakteristickych znaku jednotlivych slohovych Gtvarl (ndcvik maturitni
slohové prace)

e metody a techniky tvorby textl rliznych funk€nich stylU

e vyuZziti rUznych vrstev jazyka v uméleckém textu

e vypraveci styly, autor a postavy, motivy, zapletka a jeji rozuzleni

e tvorba vlastnich autorskych textl prozaickych, verSovanych i dramatickych

® jazykové experimenty

e zapojeni do literarnich sout&zi v prib&hu Skolniho roku

e prdce s literarnimi texty i tiskovinami, obsah textu a titulek

Literarni seminar |
Vyucujici: Mgr. Vojtéch VI¢ek Ph.D.

Opakovani a rozSifeni uCiva 1. — 4. roCniku o svétové literatufe - rozbory textl, srovnani

s jinymi dily autorq, filmem, divadelni adaptaci, pfiprava k maturitni zkouSce. Forma

pracovnich listU, testovych Uloh, prace s Citankami, literarnimi slovniky. Prace s didaktickymi

testy k maturité.

I. Charakteristika dulezitych literarnich epoch, vyznamna dila a autofi, zasazeni do
celkového kontextu kultury - vytvarného umeéni a architektury, hudby atd.

1. ZamySleni nad sv€tovou literaturou, Ceska literatura v kontextu svétové literatury.

2. Starovéké orientdlni literatury jako zdroj moderni literatury (Epos o GilgameSovi, Bible,
Koran, indicka a Cinska literatura)



3. Anticka literatura - charakteristické rysy, vyznamné osobnosti, rozbor nékolika typickych
dél

Literatura stfedov€ku - hrdinské eposy, legendy, modlitby, Zakovska a dvorska poezie
Renesance v literatufe a v jinych uméleckych oborech

Baroko v literatufe a v jinych uméleckych oborech

Klasicismus

Preromantickd a romanticka literatura

Realismus a naturalismus

10. PoCatky moderni prézy (Poe, Wilde atd.)

11. Moderni préza-F. Kafka J. Joyce, V. Woolfovd, M. Proust

© N U A

Il. Dle zajmu vybrani CeSti a svétovi spisovatelé 20. a 21. stoleti, H. Murakami, K. Hosseini,
Peter Hoeg, K. Legatova, V. Kérner, V. Mertl, J. H3jiCek, J. Topol, M. Urban, J. Balaban, K.
TuBkova,

lll. Okrajové Zanry literatury (comix, detektivka, horor, dobrodruzna literatura, fantasy,
goticky roman, Cteni pro divky a Zeny ad.)

Il. Didaktické testy k maturité, opakovani literarni teorie,slohovych ttvar( a pravopisu k
maturité

Il. Prace s vybranymi texty - rozbor dél k maturité, napr. E.A.Poe, G.de Maupassant,
F.Kafka ad.

Pozadavkem klasifikace v seminafi bude referat, rozbor vybraného dila a shrnuti probiraného
uCiva.

Literarni seminar Il (pokud to bude moZné, prosim po pfede$lé domluvé o zapsani do
bloku C)
VyucCujici: Mgr. Martina Zelenkova

Maturita v pohodé. Literarni seminaf je zaméreny na opakovani a rozSifeni uCiva k maturitni

zkouSce z Ceského jazyka a literatury. Naplh seminafe zahrnuje:

1. Souhrnné chronologické opakovani d€jin svétové i Ceské literatury, pfipomenuti
vyznamnych autorU a jejich tvorby od starovékého obdobi po souasnost (od Homéra po
M. Zusaka)

0. Rozbor literarnich dél na zakladé vlastni Cetby a spoleCnych Ctenafskych dilen, porovnani
s filmovou nebo divadelni adaptaci (od Eposu o GilgameSovi po Zlodéjku knih)

0. Rozbor ukazek svétovych i Ceskych autorl se zaméFenim na pozadavky Ustni maturitni
zkouSky (od literarnéhistorického kontextu po slohovy postup)

0. Ujasnéni zakladnich pojmU z literarni teorie (literarni druhy, Zanry, namét, motiv, typy
promluv, druhy vypravéce, jazykové a basnické prostfedky, tropy, figury aj.)

0. ProcviCovani didaktickych testU

0. NavStévy divadelnich pFedstaveni

Seminar z programovani
Vyucuijici: Mgr. Michal Matu$ka



e Webové stranky — jazyk XHTML.

e Kaskadové styly — CSS.

® Programovani v jazyce PHP.

e Cykly. Podminky.

e Funkce.

e Uprava obrazkl — GD knihovna.

e Databaze — MySQL.

e Objektové orientované programovani.
® JavaScript.

Seminar a cviCeni z matematiky | (navazujici)

VyucCujici: Mgr. Marcela Koutna

Cilem seminafe je procviCeni uz ziskanych znalosti (aby studenti UspéSné zvladli maturitni
zkou$ku) a zaroven rozSifeni znalosti z matematiky o oblasti, které se v hodinach nestihnou a
budou se hodit pfi studiu na VS.

1. Diferencialni poCet

2. Integralni poCet

3. Opakovani a systematizace uCiva stfedoSkolské matematiky

Seminar a cviCeni z matematiky Il (nenavazujici)

VyucCujici:

Seminaf bude zaméfen na doplnéni a rozSifeni uCiva stfedoSkolské matematiky — jeho obsah
bude pfizpUsoben aktudlni situaci s ohledem na povinnou maturitni zkouSku z matematiky.
1. Zaklady komplexnich Cisel

2. Zaklady diferencialniho a integralniho poCtu

3. Opakovani a systematizace uCiva

Seminar Kritické mySleni

VyucCujici: Mgr. Rostislav Hlavac

stoleti.(1) Zaroven je to jedna z dovednosti, kterd ve vyuce na vSech stupnich Skol nejvice
chybi.(2) Mame k dispozici obrovské mnoZstvi informaci, ale Casto s nimi neumime Fadné
pracovat. Nové informace nelze vzdy jen dUvérivé a slepé prebirat. Mnohé z nich jsou
manipulaCné zabarvené, a proto je vhodné je zkoumat z vice UhlU pohledu, vytvaret si
usudky o jejich obsahu a vérohodnosti a posuzovat je v Sir§im kontextu i z naSeho vlastniho
hlediska.(3)

Co se v predmétu naucis:

1) pracovat s informacemi, vyznat se v nich, tfidit je a pochopit jejich skute€ny vyznam

2) rozvineS své kreativni, analytické i logické mySleni

3) budeS umét skvéle komunikovat, hodnotit, argumentovat, prezentovat a obhajovat se
4) zazije$ Skolu Uplné jinak a do svého budouciho osobniho a profesniho Zivota se vybavi$
dovednostmi, které na Zadné jiné stfedni Skole ani v Zadném jiném pfedmétu neziskas

6) v kurzu se vénujeme také medialni vychové a finan€ni gramotnosti

Napln predmétu:



selektivni vnimani: kazdy z nds vnima realitu jinym, origindlnim zpUsobem
kreativni mySleni: jestlize si otevie$ své mySleni, rozkryji se ti nové moznosti a nova
feSeni
analytické mySleni: nahliZzeni na jednu véc z rlznych Uhld pohledu. To, co fFeSime, se
sklada z vice Casti a kaZzdd z nich ma jinou vahu. Jak emoce ovliviiuji nase mySleni.
analyza argumentl: nauGi$ se rozkryt skute¢ny smysl zamaskovany do toho, co lidé fikaji
logické mysSleni: osvojiS si, jak pracovat s informaCnimi Fetézy a soubory
efektivni komunikace, porozuméni a dorozuméni: Ceho je dobré se v mySlenia v
komunikaci vyvarovat a co z toho lidé maji, kdyZ to Casto nedélaji. Jak se vyjadfovat, aby
doSlo ke skuteCnému porozumeéni.
emocni a smyslova inteligence: procC je EQ pro spravné pochopeni véci stejné dulezité
jako 1Q
finan€ni gramotnost
medialni vychova
nacvik prezenta€nich dovednosti a schopnosti obhajoby v rdmci skupiny na vlastni,
pfedem vybrané a zpracované téma (1 x za pololeti)
vSe okamzité prakticky vyuzZivano: minimum teorie, maximum praxe
vyZadovan proaktivni pFistup a co nejCast&jSi pFitomnost ve vyuce

Zdroje:

(1): Report Future of Jobs; https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020).
(2): Centrum Digitalni transformace; https://www.facebook.com/centrum.digitalni.transformace/

(3): Gazda, LiSka, Marek: Kritické mySleni — dovednost (nejen) pro 21. stoleti, P3K, Praha 2019

Seminar z estetické hudebni vychovy
VyucCujici: Mgr. Martina Zelenkova

Semindr je urCeny pfevazné maturantlm z hudebni vychovy. Naplfi seminéfe zahrnuje:

NouswWNE

Opakovani a rozSifeni uCiva z déjin svétové i Ceské klasické i popularni hudby
Pfipomenuti vyznamnych hudebnich skladatell na zakladé poslechu ukazek jejich tvorby
Pfipomenuti hudebnich styll, Zanr( a forem na zakladé poslechu ukazek a prace s nimi
Shrnuti kli€ovych pojmU z hudebni nauky

Pfipravu k praktické Casti maturitni zkouSky

Vlastni tvorbu na zadkladé zvoleného hudebniho stylu a Zanru

NavStévu koncertl, hudebnich a kulturnich pfedstaveni

Vybrané kapitoly z profesné zamérené angliCtiny
Vyucujici: Mgr. Daniel Balaz

Rada studentl se myln& domniva, Ze po absolvovani stfedni $koly zavfe za anglickym
jazykem dvefe nadobro. Opak je pravdou. At uz kroky studentl smérfuji kamkoli, je vice neZ
pravdépodobné, Ze se s cizim jazykem opét shledaji. Je tedy naprosto b&zZnou praxi, Ze pfi
studiu na vysoké Skole je vyZadovano absolvovani, nékdy hned nékolika, kurz(i zamérenych
na profesni angliCtinu. Pravé proto si tento modul klade za cil seznameni se s n€kterymi
oblastmi profesné zamérené angliCtiny jako napfiklad: Business English, Medical English, Law
English, IT English. V neposledni fadé se modul zamé&fi na to, jak probiha proces volby tématu
vysokoSkolské prace, na citaCni normy a strukturu prace samotné.


https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020
https://www.facebook.com/centrum.digitalni.transformace/

Poptavka po angli¢tiné je rok od roku vySSi, pro€ se tedy nepfipravit v dostateCném
pfedstihu a neziskat tak vyhodu pfed ostatnimi?

Cile modulu

- Ovladnuti zakladni terminologie vybranych profesi

Profesni komunikace (za UCelem zahraniCni spoluprace)

- Cteni odborn& zamé&fené literatury

- Seznameni se s formou zpracovani vysokoSkolské prace

Obsah modulu

Jak vytézit maximum ze slovniku — Kolokace, Konotace, Jazykovy registr, Slovesné vzorce,
Frazova slovesa

Academic writing - CitaCni normy, Proces vybéru a psani vysokoSkolské prace, Casti prace,
Business English — Emailova korespondence, Jak vytvofit efektivni prezentaci, CV, Pravodni
dopis, Pracovni pohovor

Medical English — Nemoci a symptomy, LéCba, Casti lidského téla, zdravotni personal a
vybaveni

Law English — Zakladni terminologie, Soudni proces, Soudnictvi Velké Britanie

IT English — Zakladni terminologie, Programovani, Sit&, Softwarové inZenyrstvi, Lidé v IT
Aktivity — prace se slovniky, role play, skupinova prace, diskuze, prace s mySlenkovymi
mapami

Seminar neni mozno absolvovat opakované, tedy ve 3. a poté znovu ve 4. roCniku.
Moznost drobné tematické variace dle celkového ladéni skupiny.

Seminar z déjin umeéni
Vyu€ujici: Mgr. Magdalena Musialova

Semindr je urCen jak tém zakam, ktefi uvazuji o maturitni zkouSce z vytvarné vychovy, tak i
tém, ktefi ve svém Zivoté postradaji vétSi kontakt s uménim. Mél by poskytnout prostor pro
vyuku d&jin uméni, kterym se pfi b&Zné vyuce vytvarné vyuky v niZSich ro€nich nedostava
Casu a prostoru.

Pokusi se seznamit studenty s riznym pojetim krasy a oSklivosti v rlznych epochach. Mél by
mapovat souvislosti a rozmanitosti v zobrazovani nejrliznéjSich témat a motivQ, sezndmit
studenty s problematikou kompozice, barevnosti, symboliky, svétla ve svét& uméni, a byt tak
mozZnou inspiraci pro vlastni tvorbu.

Seminar etické vychovy a osobnostniho rozvoje

VyucCujici: Mgr. Vojtéch VICek Ph.D.

Cilem seminafe je pracovat s tématy, ktera feSi v Zivoté kazdy Clovék - pohled na sebe sama,
okoli, vztahy, ujasnéni si hodnotového ZebfiCku. Ne vSak pouhou formou predavani faktl v
prezentacich, ale pfedevSim sdilenim ndpadu, spoleGnym zamySlenim, praci ve skupinach,
diskusemi, hranim roli, aktivitami, hrami, setkavanim se s pfiklady a pfFib&hy atd. Studenti
mohou tedy dané situace prodiskutovat, promyslet, vyzkouSet si je. Ziskané kompetence jsou
zésadni v osobnim, partnerském Ci pracovnim Zivot&. DuleZitd je otevienost a akceptovani
nazorl vSech jednotlivel. Vyudujici absolvoval dvoulety kurz vyuky etické vychovy, v€etné
proZitkovych aktivit, a je jejim certifikovanym lektorem.

Témata:

Komunika€ni dovednosti - zaklad vSeho, otevienost, chyby, naslouchani, pfekazky, bariéry



Komunikace - pfistup k druhym, vyjadfovani pochvaly, kritiky, prosazeni opravnénych
pozadavkU, autenticita

Asertivita, prosazeni, manipulace - feSeni konfliktl a problémovych situaci-manipulace a
obrana proti ni, konstruktivni FeSeni konfliktU, stres, deprese- jak s nimi pracovat, jak je
zvladat, relaxace- techniky, mozZnosti

DUstojnost lidské osoby, sebetcta-osobnost Clovéka a jeho dustojnost-postoje, hodnoty, vliv
rodiny, sv€domi, mé slabé/silné stranky, sebepfijeti, hodnoceni druhych, pozitivni hodnoceni
druhych

Vzory, redlné a zobrazené vzory, identifikace, imitace, mé vzory, ja potencidlni vzor pro druhé
Emoce, city, komunikace citU-vyjadfieni/potlaCovani emoci, zvladani agrese, usmérnéni
negativnich citl, empatie-rozvijeni empatického jednani

Spoluprace, pratelstvi, rodina, laska - vlastnosti dUlezité pro vztahy, role jedince v téchto
vztazich, jejich vliv, pohled na vztahy ve skupiné, spoluprace/ konkurence, tolerance,
pFijimani druhych, odmitnuti, pfedstavy o partnerech muzi/Zeny

generace, vztahy mezi generacemi, legalizace drog, Uzkosti a obavy mladého Clovéka,
spoleCenska angaZovanost, moje misto)

Média a jejich vliv na Clovéka

Prosocialnost, otevienost vUuc&i svétu, etické cnosti a zodpovédnost - hodnotovy

ZebfiCek, zodpovédnost za své jednani a postoje, angaZovanost ve prospéch druhych a
spoleCnosti.

Zakladem hodnoceni v seminafi bude pfedevSim aktivni u€ast v aktivitach i dobrovolna
volba referatu k vybranému tématu, napf. na zakladé Cetby Ci zhlédnuti filmového
dokumentu.



