Ptiloha k Zadosti o ulevy v hodinach télesné vychovy
pro studenta/studentku Gymnazia, Ostrava-Hrabuvka, pfispévkova organizace

Prehled pohybovych aktivit v télesné vychové s uréenim nevyhovujicich prvki *

|. VSeobecny pohybovy télesny rozvoj

1/ testovani vdeob. pohyb. vykonnosti 2/ - posilovani bez nagini [
- Splh na tyC€i ( 2x ro¢né ) O s nacdinim 0
- leh sedy O - kondi€ni cviCeni 0
- kliky O
- obratnost ( Zinénky, Zebfiny, lavi¢ky)
- rychlost (zavod. hry, béhy ) O
- Svihadla O
II. Gymnastika
1. Akrobacie - kotouly O 2/ __ Preskoky
- premety stranou O pres rizné druhy naradi 0
- stoje na lopatkach, hlavé [
- stoje na rukou O
3/ Cvi€eni na naradi ( hrazda, bradla, kladina ) 4/ _Aerobic
( cvi€eni s hudbou, tancem ) [J
- visy O
- podpory O
- vzepfeni O
- toCe O

- rovnovazna cviceni [
- poskoky, seskoky [

ll. Atletika IV. Sportovni hry

- béh 60m 0

- béh 100m O - odbijena ( prapravnacv.) 0
- béh 800m 0 utkani 0
- béh 1 500m O - koSikova ( prUpravna cv.) 0
- vytrvalost 10-15 min. O utkani 2x10min 0
- skoky do vysky, dalkky - softbal  ( prUpravnacv.) 0
- hod granatem O utkani 0
- vrh kouli O

- hod ostépem O

*

oznaceny kfizkem

V Ostravé, dne ... ... ...
podpis zaka/zakonného zastupce



