Nabidka volitelnych predmétti pro tieti roCnik a septimy, Sk. r. 2024/2025
(prvni volitelny predmét - jednolety)

Kazdy student musi zvolit jeden volitelny pfedmét. Budete volit pofadi nabizenych
pfedmétU. Pokud neni u seminafe uvedeno konkrétni jméno, bude pfedmét vyuCovat
kterykoli aprobovany uCitel dané pfedmétové komise.

Upozornéni: Po 30. 6. nebudou zmény volitelnych pfedmétt povolovdny!
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Seminar a cvi¢eni z matematiky
VyucCujici: Mgr. Adam ForgaC

e linedrni algebra: vektory a matice, feSeni soustav linearnich rovnic
e komplexni Cisla: definice, algebraicky, goniometricky a exponencialni tvar, Gaussova
rovina, vypoCty s komplexnimi Cisly, Moivreova véta, rovnice FeSené v oboru
komplexnich Cisel
Pribézné: feSeni matematickych soutézi, systematizace, prohlubovani a procviCovani
uCiva

SpoleCenskovédni seminar
VyucCujici: Mgr. Petr Hrabovsky

Cile a obsahova naplin:

V navaznosti na vyuku pfedmétu zéklady spoleCenskych véd bude seminaf zaméren
na:
Doplnéni a rozSifeni uCiva z oblasti religionistiky svétova ndboZenstvi a sekty
Masova komunikace, problematika médii, med. stereotypy a konstrukce reality
Politické ideologie
Socialné patologické problémy souCasné spoleCnosti

DUraz kladen na aktudlni problematiku, diskusi se studenty, na témata a otazky,
které je zajimaji. Obsah vyuky bude doplnén o dokumentarni filmy, mozné besedy Ci
exkurze (dle Gasovych moznosti)

Podklady pro klasifikaci:
e Zpracovani a obhajoba seminarni prace na zvolené Ci zadané téma
® Pisemné testy z probiranych témat

Seminaf z programovani
VyucCujici: Mgr. Michal Matuska

Webové stranky — jazyk XHTML.
Kaskadové styly — CSS.

Programovani v jazyce PHP.

Cykly. Podminky.

Funkce.

Uprava obrazkd — GD knihovna.
Databdze — MySQL.

Objektové orientované programovani.
JavaScript.



Seminar a cvi¢eni z chemie
VyucCujici:

Analyticka chemie
VypoCty a reakce v analytické chemii
a) Kvantitativni analyticka chemie
e pfiprava roztokd, Cinidla, vzorky

e dUkazové reakce kationt(

e dUkazové reakce aniontu

e znamy vzorek kationtU

e neznamy vzorek aniontU

e neznamy vzorek kat. i aniontU vedle sebe.

b) Kvantitativni analyticka chemie
e pfiprava roztokU, vypoCty
e vazkova analyza
e odmérna analyza
e analyza organickych latek
Biochemie
Polymery

Seminar a cviCeni z biologie
VyugCujici: Mgr. Jifi Rozehnal

Ekologie- obecné pojmy, abiotické a biotické faktory
Ochrana pfirody
Etologie
Vznik a vyvoj Zivych soustav (evoluce)
® nazory na vznik Zivota
e obecné zakonitosti biologické evoluce
e evoluce Clovéka
SoucCasti vyuky v seminafi budou odborné exkurze, prakticka biologie, vypracovani seminarni
prace

Seminar tvurciho psani
Vyucujici: Mgr. Jana Brachaczkova

e opakovani charakteristickych znakl jednotlivych slohovych utvarl (nacvik maturitni
slohové prace)

metody a techniky tvorby textu rliznych funkénich styld

vyuziti rznych vrstev jazyka v uméleckém textu

vypravéci styly, autor a postavy, motivy, zapletka a jeji rozuzleni

tvorba vlastnich autorskych textl prozaickych, verSovanych i dramatickych
jazykové experimenty

zapojeni do literarnich soutézi v pribéhu Skolniho roku

prace s literarnimi texty i tiskovinami, obsah textu a titulek



Literarni seminar
vyucCujici: Mgr. Magdalena Musialova

V tomto literdrni seminafi se pokusime propojit literarni pfib&hy se skuteCnym Zivotem,
zpFitomnit si je. Budeme hledat paralely, podobnosti, otazky i odpovédi. ProtoZe v literatufe
jsou obsaZeny vSechny zasadni zkuSenosti lidstva. Naplf seminafe bude zaméfena na Cetbu
ukazek z vybranych literarnich dél, na jejich interpretaci, porozuméni, zafazeni do literarné
historického kontextu.

Zamyslime se nad stdle se opakujicimi archetypy - vzorci jednani, motivy, postavami,
pFedstavami, napf.:

e stfet jedince s moci, co spojuje postavy napf. Krista, Prométhea, Orwellova
Winstona, Kafkova K. €i McMurphyho z romanu Vyhodme ho z kola ven?

e piibéhy "padlych Zen", co spojuje i odliSuje Annu Kareninu, Emu Bovaryovou,
Viktorku, "Kuli¢ku", "Damu s kaméliemi", Sofiu Marmeladovou a dalSi Zenské
hrdinky?

e poutnici a jejich cesty - Gilgame$, Odysseus, Robinson, Gulliver, Candide, don Quijote
... Komensky, Sterne, Capek, Joyce...

e svét tajemstvi a podivnosti - pro€ nas strach a zahady v dilech autorU jako napf.
Shelleyova, Poe, Hoffmann, Lovecraft, Meyrink, King, Urban... tak pfitahuji?

e typologie literarnich postav - kladny, zaporny a rozporuplny lit. hrdina

e prehled zakladnich tradiCnich i netradiCnich literarnich Zanr( od Boccaccia, Cechova,
Maupassanta po HaSka, Sabacha, Balabana...

e 'fiSe divl a za zrcadlem" v literatufe, svét antipohddek - Andersen, Wilde, Carroll

e autobiografické Zanry- deniky, dopisy, memoary znamych spisovatell, od antiky po
internetové blogy, pokus o vlastni tvorbu podobnych text(

e role jazyka v lit. dile, jak s timto mocnym nastrojem zachazi jednotlivi autofi, od prozy
k poezii, od konvence po experiment?

Seminaf ze Spanélského jazyka
VyucCujici: Mgr. Hlava€ / Mgr. KopeCkova

e Rozvoj feCovych dovednosti a mluvni pohotovosti

e Konverzace - rozSifeni slovni zadsoby kazdodennich tematickych okruh(
(zdravy Zivotni styl, stravovani, sport, cestovani, studium a povolani, svatky,
bydleni, koniCky, volny €as, nakupovani, kultura)

Redlie Spanélska a Latinské Ameriky (historie, literatura)

Nacvik a zdokonaleni poslechu s porozuménim

Prace s audiovizualnim materidlem, Spanélskymi weby

Prace s texty rozmanitych funk&nich stylU ve Spanél§tiné

Nacvik strukturované pisemné prace — pfiprava na maturitni zkousku
Nacvik strategii Ustni maturitni zkousky.



Seminar francouzského jazyka pro zaCateCniky
VyucCujicic: Mgr. Jana Brachaczkova

Seminaf pro ty, co se chté&ji naudit zakladim dalSiho ciziho jazyka

nacvik zakladnich konverzaCnich dovednosti (pozdravy, pfedstaveni)
béZné situace (orientace ve mésté&, sluzby, nakupy, kultura)

prace s realnymi dokumenty (tiskoviny, letaky, kratka videa)

realie frankofonnich zemi

zapojeni do aktivit Alliance frangaise v Ostravé

Seminar a cviCeni z fyziky
VyucCujici:

SoucCasti seminare je pfiprava a pfedvedeni seminarniho experimentu a dale procviCeni a
prohloubeni znalosti fyziky v mnoha oblastech:

Kinematika - skladani pohybu, zrychleni kfivoCarych pohyb(, pohyby poutovych
atrakci, zpracovani pohyb( z videozaznamu.

Dynamika - pravé a nepravé sily, disipativni sily, pohyby téles v odporovém prostfedi,
dynamika tuhého télesa.

Energie a prace — razy, uZiti ZZE a ZZp.

Pohyby téles v gravitaCnim poli - pohyb skrz Zemi, Sikmy vrh, kosmické rychlosti.
Silova pole - srovnani GP, EP, MP, silova pole nékterych linedrnich a ploSnych atvarq,
potencial. Méfeni magnetické indukce magnetickych poli magnetu, civek a Zemé.
Ur&eni magnetické deklinace MP Zemé.

Principy statistické fyziky — entropie, 2., 3. termodynamicky zakon.

Praktické zkoumani uziti zakladnich polovodi€ovych souCastek.

Seminar z déjepisu
Vyu€ujici: Mgr. Vojtéch VICek, Ph.D.

Dé&jiny trochu jinak- poznavani historie napfi¢ Casem a zemémi Evropy

Pojeti Casu, prostoru, Zivota ve stfedovéku/novovéku

Mista, ktera stoji za to navStivit- pamatky, architektura( katedraly, hrady, méstska
architektura)

Krasa a oSklivost v uméni, malifstvi, vyznamné galerie

Vyznamné bitvy a bojiSté Evropy,muzea vénovana této tématice

Kazdodennost- stravovani, oblékani, bydleni

Cestovani, zabava a volny Cas v historii

Rodina (postaveni muZe, Zeny, dit€te, manZelstvi, sexualita)

Zdravi a nemoci v historii- Cerna smrt-mor, TBC, Spanélska chfipka

Genocidy, hladomor

Hereze, kacifi, inkvizice, Carodéjnické procesy

Strach, proZivani reality ( démoni, upifi, pfiSery, fantastické bytosti v pfedstavach lidi)
MniSské rady, klastery



Vzdélani (klaStery, univerzity, vyznamné osobnosti); V€da, vynalezy, technicky pokrok
Nomadi (Avafi, Madafi, Tatafi, Vikingové),

Zidé v historii

Rytifstvi, rytifské fady

Spole€nost (Slechta, méstané, cirkev, venkované)

Pravo (soudni praxe, zakoniky, muCeni)

Lidé na okraji spoleCnosti (Zebraci, prostitutky, lupiCi)

Povstani, revolty, zbojnictvi

Vira, uloha kfestanstvi, povéry; Nekfestanské mytologie (Baltové, Vikingové, Slované)
Vyznamné revoluce a povstani (Nizozemi, Francie, Némecko, Anglie)

Uméni (hudba, malifstvi, sochafstvi, architektura); stfedovéké kronikafstvi a literatura
Obraz historie v literatufe a filmu (J. Grien, H. Sienkiewicz, W. Scott, U. Eco,

V. Korner, I. Bergmann)

PfFiprava na Cambridge zkouSky
Vyuéujici: Mgr. Zuzana Subertova / Mgr. Adéla Stillerova

Cilem seminafe je prohloubeni a procvi€eni znalosti a dovednosti studentUl tak, aby UspéSné
a komfortné zvladli slozit jazykovou zkouSku - Cambridge English: B2 First (FCE) nebo C1
Advanced (CAE).

Napli seminare:

seznameni se s Castmi zkouSky a se strategiemi, jak k nim efektivné pfistoupit

e prace s cviCnymi testy (Exam Trainer B2/C1, Complete Advanced Student's Book)
rozvoj vSech jazykovych dovednosti:

e Speaking - rozvoj FeCovych dovednosti a mluvni pohotovosti

e Listening - nacvik a zdokonaleni poslechu s porozuménim

e Writing - ndcvik strukturované pisemné prace (essay, review, article, story
writing)

e Use of English and Reading - prace s texty se zaméfenim na gramatiku a slovni
zdsobu na jazykové urovni B2-C1

Informace o zkouSce:

je uznavéana velkym poCtem zaméstnavatell a rlznymi vzdé€lavacimi institucemi na
celém svété - doklada, Ze jste schopni dorozumét se v praci nebo pfi studiu

na pokroCilé urovni ovéfuje vSechny Ctyfi jazykové schopnosti — psani, Cteni, poslech
a mluveny projev

po UspéSném sloZeni zkouSky obdrzite certifikat s celoZivotni platnosti

bonus u B2 First: pokud sloZite zkouSku na znamku A, ziskate B2 First certifikat, na
kterém je uvedeno, Ze jste dosahli Urovné C1

samotna zkouSka je placena a pIné v kompetenci studenta. V pfipadé zajmu si vSak
studenti budou moci vyzkouSet zkouSku nanecisto sloZenim tzv. pretestu

Vybrané kapitoly z profesné zamérené angli€tiny
VyucCujici: Mgr. Daniel Balaz



Rada studentl se myln& domnivd, Ze po absolvovéani stfedni Skoly zavfe za anglickym
jazykem dvefe nadobro. Opak je pravdou. At uz kroky studentl sméfuji kamkoli, je vice nez
pravdépodobné, Ze se s cizim jazykem opét shledaji. Je tedy naprosto béZnou praxi, Ze pfi
studiu na vysoké Skole je vyZzadovéno absolvovani, n€kdy hned nékolika, kurz(i zamé&fenych
na profesni angliCtinu. Pravé proto si tento modul klade za cil seznameni se s nékterymi
oblastmi profesné zamérené angliCtiny jako napfiklad: Business English, Medical English, Law
English, IT English. V neposledni fadé se modul zaméfi na to, jak probiha proces volby tématu
vysokoSkolské prace, na citaCni normy a strukturu prace samotné.
Poptavka po angli¢tiné je rok od roku vyS$Si, pro€ se tedy nepfipravit v dostateCném
pfedstihu a neziskat tak vyhodu pfed ostatnimi?
ile modulu:

- Ovladnuti zakladni terminologie vybranych profesi

- Profesni komunikace (za i€elem zahraniCni spoluprace)

- Cteni odborn& zaméfené literatury

- Seznameni se s formou zpracovani vysokoSkolské prace
Obsah modulu
Jak vytézit maximum ze slovniku — Kolokace, Konotace, Jazykovy registr, Slovesné vzorce,
Frazova slovesa
Academic writing - Citadni normy, Proces vyb&ru a psani vysoko$kolské prace, Césti prace,
Business English — Emailova korespondence, Jak vytvofit efektivni prezentaci, CV, Prlvodni
dopis, Pracovni pohovor
Medical English — Nemoci a symptomy, Lé&ba, Césti lidského téla, Zdravotni personal a
vybaveni
Law English — Zakladni terminologie, Soudni proces, Soudnictvi Velké Britanie
IT English — Zakladni terminologie, Programovani, Sit€, Softwarové inZenyrstvi, Lidé v IT
Aktivity — prace se slovniky, role play, skupinova prace, diskuze, prace s mySlenkovymi
mapami

Seminar neni mozno absolvovat opakované, tedy ve 3. a poté znovu ve 4. roCniku.
Moznost drobné tematické variace dle celkového ladéni skupiny.

Seminar Kritické mysleni
VyucCujici: Mgr. Hlavac

Nl VoV,

stoleti.(1) Zaroven je to jedna z dovednosti, kterd ve vyuce na vSech stupnich Skol nejvice
chybi.(2) Mame k dispozici obrovské mnoZstvi informaci, ale Casto s nimi neumime Fadné
pracovat. Nové informace nelze vzdy jen divéfivé a slepé pFebirat. Mnohé z nich jsou
manipulaCné zabarvené, a proto je vhodné je zkoumat z vice Uhll pohledu, vytvaret si
usudky o jejich obsahu a v€rohodnosti a posuzovat je v SirSim kontextu i z naseho vlastniho
hlediska.(3)

Co se v predmétu naudis:

1) pracovat s informacemi, vyznat se v nich, tfidit je a pochopit jejich skute€ny vyznam

2) rozvine$ své kreativni, analytické i logické mySleni

3) budeS umét skvéle komunikovat, hodnotit, argumentovat, prezentovat a obhajovat se



4) zazijeS Skolu UplIné jinak a do svého budouciho osobniho a profesniho Zivota se vybavi$
dovednostmi, které na Zadné jiné stfedni Skole ani v Zadném jiném pfedmétu neziskas
5) v kurzu se vénujeme také medialni vychové a finan€ni gramotnosti
Napln predmétu:
e selektivni vnimani: kazdy z nds vnima realitu jinym, originalnim zpUsobem
e kreativni mySleni: jestlize si otevie$ své mySleni, rozkryji se ti nové moznosti a nova
feSeni
e analytické mySleni: nahlizeni na jednu véc z rUznych Ghll pohledu. To, co feSime, se
sklada z vice Casti a kaZdd z nich ma jinou vahu. Jak emoce ovliviiuji naSe mySleni.
e analyza argumentU: naucis se rozkryt skuteény smysl zamaskovany do toho, co lidé
fikaji
e logické mySleni: osvojiS si, jak pracovat s informaCnimi fetézy a soubory
e efektivni komunikace, porozuméni a dorozumeéni: Ceho je dobré se v mySleniav
komunikaci vyvarovat a co z toho lidé maji, kdyZ to Casto nedélaji. Jak se vyjadfovat,
aby doSlo ke skute€nému porozumeéni.
e emocCni a smyslova inteligence: pro€ je EQ pro spravné pochopeni véci stejné
dulezité jako IQ
e finanCni gramotnost
medialni vychova
nacvik prezentaCnich dovednosti a schopnosti obhajoby v ramci skupiny na vlastni,
pfedem vybrané a zpracované téma (1 x za pololeti)
e vSe okamzité prakticky vyuZivano: minimum teorie, maximum praxe
e vyZzadovan proaktivni pfistup a co nejCast&jSi pFfitomnost ve vyuce
Zdroje:
(1): Report Future of Jobs; https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020).

(2): Centrum Digitalni transformace; https://www.facebook.com/centrum.digitalni.transformace/
(3): Gazda, LiSka, Marek: Kritické mySleni — dovednost (nejen) pro 21. stoleti, P3K, Praha 2019

Eticka vychova a osobnostni rozvoj
Vyucuijici: Mgr. Vojtéch VICek, Ph.D.

Cilem seminafe je pracovat s tématy, kterd feSi v Zivoté kazdy Clovék- pohled na sebe sama,
okoli, vztahy, ujasnéni si hodnotového ZebfiCku. Ne vS8ak pouhou formou pfedavani faktl v
prezentacich, ale pfedevSim sdilenim napadd, spoleCnym zamySlenim, praci ve skupindch,
diskusemi, hranim roli, aktivitami, hrami, setkavanim se s pfiklady a pFib&hy atd. Studenti
mohou tedy dané situace prodiskutovat, promyslet, vyzkouSet si je. Ziskané kompetence jsou
zasadni v osobnim, partnerském Ci pracovnim Zivoté. DUlezZita je otevienost a akceptovani
nazorl vSech jednotlivell. VyuCujici absolvoval dvoulety kurz vyuky etické vychovy, vCetné
prozitkovych aktivit, a je jejim certifikovanym lektorem.

Témata:

Komunika€ni dovednosti- zaklad vSeho, otevienost, chyby, naslouchani, pfekazky, bariéry
Komunikace- pfistup k druhym, vyjadfovani pochvaly, kritiky, prosazeni opravnénych
pozadavkU, autenticita

Asertivita, prosazeni, manipulace- feSeni konflikt( a problémovych situaci-manipulace a
obrana proti ni, konstruktivni feSeni konfliktU, stres, deprese- jak s nimi pracovat, jak je
zvladat, relaxace- techniky, mozZnosti


https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2020
https://www.facebook.com/centrum.digitalni.transformace/

Dustojnost lidské osoby, sebeticta-osobnost Clovéka a jeho dUstojnost-postoje, hodnoty, vliv
rodiny, sv€domi, mé slabé/silné stranky, sebepfijeti, hodnoceni druhych/ pozitivni hodnoceni
druhych

Vzory, redlné a zobrazené vzory, identifikace, imitace, mé vzory, ja potencialni vzor pro druhé
Emoce, city, komunikace citli-vyjadieni/potlaCovani emoci, zvladani agrese, usmérnéni
negativnich citl, empatie-rozvijeni empatického jednani

Spoluprace, pratelstvi, rodina, laska- vlastnosti dlezité pro vztahy, role jedince v téchto
vztazich, jejich vliv, pohled na vztahy ve skupiné, spoluprace/ konkurence, tolerance,
pFijimani druhych, odmitnuti, pfedstavy o partnerech muzi/Zeny

Socialni a moralni dilemata doby, v niz Zijeme-diskuze aktualnich témat (napf. nase
generace, vztahy mezi generacemi, legalizace drog, Uzkosti a obavy mladého Clovéka,
spoleCenska angaZovanost, moje misto)

Média a jejich vliv na ¢lovéka

Prosocialnost, otevienost viCi svétu, etické ctnosti a zodpovédnost - hodnotovy ZebfiCek,
zodpoveédnost za své jednani a postoje, angaZovanost ve prospéch druhych a spole€nosti.
Zakladem hodnoceni v seminafi bude pfedevSim aktivni u€ast v aktivitach i dobrovolna
volba referatu k vybranému tématu, napf. na zakladé Cetby Ci zhlédnuti filmového
dokumentu



