Nabidka volitelnych predmétt pro treti rocnik a septimy, sk. r. 2025/2026
(prvni volitelny predmét - jednolety)

Kazdy student musi zvolit jeden volitelny predmét. Budete volit pofadi nabizenych
pfedmétl. Pokud neni u seminare uvedeno konkrétni jméno, bude predmét vyucovat
kterykoli aprobovany ucitel dané predmétové komise.

Upozornéni: Po 30. 6. nebudou zmény volitelnych predméti povolovdny!
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Seminar a cviceni z matematiky
Vyucujici:
e linedrni algebra: vektory a matice, feseni soustav linedrnich rovnic
e komplexni Cisla: definice, algebraicky, goniometricky a exponencialni tvar, Gaussova
rovina, vypocty s komplexnimi ¢isly, Moivreova véta, rovnice feSené v oboru
komplexnich &isel
Pribézné: feSeni matematickych soutézi, systematizace, prohlubovani a procvi¢ovani
uciva

Spolecenskovedni seminar
Vyucujici: Mgr. Petr Hrabovsky

Cile a obsahova naplii:
V navaznosti na vyuku pfedmétu zaklady spolecenskych véd bude seminar zaméren
na:
e Doplnéni a rozsifeni uciva z oblasti religionistiky svétova ndbozZenstvi a sekty
e Masova komunikace, problematika médii, med. stereotypy a konstrukce reality
e Politické ideologie
e Socialné patologické problémy soucasné spolecnosti

Daraz kladen na aktualni problematiku, diskusi se studenty, na témata a otazky, které
je zajimaji. Obsah vyuky bude doplnén o dokumentarni filmy, moiné besedy ci
exkurze (dle ¢asovych moznosti)

Podklady pro klasifikaci:
e Zpracovani a obhajoba semindrni prace na zvolené ¢i zadané téma
e Pisemné testy z probiranych témat

Seminar z programovani
Vyucujici: Mgr. Michal Matuska

Webové stranky — jazyk XHTML.
o Kaskadové styly — CSS.
e Programovani v jazyce PHP.
e  Cykly. Podminky.
e Funkce.
o Uprava obrazk{ — GD knihovna.
e Databaze — MySQL.
¢ Objektoveé orientované programovani.
e JavaScript.



Seminar a cviceni z chemie
Vyucujici: Mgr. Jana Sladkova

Uvod do analytické chemie
a) Kvantitativni analyticka chemie
e pfiprava roztokd, Cinidla, vzorky
e dlikazové reakce
b) Kvantitativni analyticka chemie
e pfiprava roztokd, vypocty
e vazkovd analyza, odmérna analyza
Chemické vypocty
Biochemie - cukry (ndzvoslovi, pfepisy vzorcl), tuky, bilkoviny a dal$i vyznamné biologicky
aktivni latky
Metabolismus - anabolismus, katabolismus, vzajemné propojeni metabolickych drah
Polymery - princip polymerace, polykondenzace, polyadice

Soucasti vyuky v seminafi budou odborné exkurze (katedra chemie OU - praktickd cviceni,
odborné predndsky), praktickd cviceni v laboratofi, vypracovani semindrni prace pro skolni
kolo SOC.

Seminar a cviceni z biologie
Vyucujici:

Ekologie- obecné pojmy, abiotické a biotické faktory
Ochrana pfirody
Etologie
Vznik a vyvoj Zivych soustav (evoluce)
e nazory navznik Zivota
e obecné zdkonitosti biologické evoluce
e evoluce ¢lovéka
Soucasti vyuky v seminafi budou odborné exkurze, prakticka biologie, vypracovani seminarni
prace

Seminar tvarcéiho psani
Vyucujici: Mgr. Jana Brachaczkova

e opakovani charakteristickych znak( jednotlivych slohovych utvar( (nacvik maturitni
slohové prace)

e metody a techniky tvorby text( rGznych funkénich styld

e vyuziti rlznych vrstev jazyka v uméleckém textu

e vypravéci styly, autor a postavy, motivy, zapletka a jeji rozuzleni

e tvorba vlastnich autorskych textl prozaickych, versovanych i dramatickych

e jazykové experimenty

e zapojeni do literarnich soutézi v prabéhu skolniho roku

e prace s literarnimi texty i tiskovinami, obsah textu a titulek



Seminar ze Spanélského jazyka
Vyucujici: Mgr. Kopeckova

Rozvoj feCovych dovednosti a mluvni pohotovosti

Konverzace - rozsifeni slovni zdsoby kazdodennich tematickych okruh
(zdravy Zivotni styl, stravovani, sport, cestovani, studium a povoldni, svatky,
bydleni, konicky, volny ¢as, nakupovani, kultura)

Reélie Spanélska a Latinské Ameriky (historie, literatura)

Nacvik a zdokonaleni poslechu s porozumeénim

Prace s audiovizudlnim materidlem, Spanélskymi weby

Prace s texty rozmanitych funkénich stylG ve Spanélstiné

Ndacvik strukturované pisemné prace — pfiprava na maturitni zkousku
Nacvik strategii Ustni maturitni zkousky.

Seminar francouzského jazyka pro zacatecniky
Vyucujici: Mgr. Jana Brachaczkova

Seminar pro ty, co se chtéji naucit zakladdm dalsiho ciziho jazyka

nacvik zakladnich konverzacnich dovednosti (pozdravy, predstaveni)
bézné situace (orientace ve mésté, sluzby, nakupy, kultura, cestovani)
prace s redlnymi dokumenty (tiskoviny, letaky, kratka videa)

redlie frankofonnich zemi

zapojeni do aktivit Alliance frangaise v Ostravé

Seminar a cviceni z fyziky
Vyucujici:

Soucasti seminare je pfiprava a pfedvedeni seminarniho experimentu a dale procviéeni a
prohloubeni znalosti fyziky v mnoha oblastech:

Kinematika - skladani pohybd, zrychleni kfivocarych pohyb(, pohyby poutovych
atrakci, zpracovani pohyb( z videozdznamu.

Dynamika - pravé a nepravé sily, disipativni sily, pohyby téles v odporovém prostredi,
dynamika tuhého télesa.

Energie a prace —razy, uziti ZZE a ZZp.

Pohyby téles v gravitacnim poli - pohyb skrz Zemi, Sikmy vrh, kosmické rychlosti.
Silova pole - srovnani GP, EP, MP, silova pole nékterych linearnich a plosnych utvaraq,
potencial. Méreni magnetické indukce magnetickych poli magnet(, civek a Zemé.
Uréeni magnetické deklinace MP Zemé.

Principy statistické fyziky — entropie, 2., 3. termodynamicky zakon.

Praktické zkoumani uziti zakladnich polovodi¢ovych soucastek.



Seminar z déjepisu
Vyucujici: Mgr. Vojtéch Vicek, Ph.D.

Déjiny trochu jinak- pozndvani historie napfi¢ casem a zemémi Evropy

Pojeti ¢asu, prostoru, Zivota ve stredovéku/novovéku

Mista, kterd stoji za to navstivit- pamatky, architektura( katedraly, hrady, méstska
architektura)

Krasa a osklivost v uméni, malifstvi, vyznamné galerie

Vyznamné bitvy a bojisté Evropy,muzea vénovana této tématice

Kazdodennost- stravovani, oblékani, bydleni

Cestovani, zabava a volny ¢as v historii

Rodina (postaveni muze, Zeny, ditéte, manzelstvi, sexualita)

Zdravi a nemoci v historii- ¢ernd smrt-mor, TBC, Spanélska chfipka

Genocidy, hladomor

Hereze, kacifi, inkvizice, carodéjnické procesy

Strach, prozivani reality ( démoni, upifi, pfiSery, fantastické bytosti v predstavach lidi)
Mnisské rady, klastery

Vzdélani (klastery, univerzity, vyznamné osobnosti); Véda, vyndlezy, technicky pokrok
Nomaddi (Avafi, Madafri, Tatafi, Vikingové),

Zidé v historii

Rytitstvi, rytifské rady

Spolecnost (Slechta, méstané, cirkev, venkované)

Pravo (soudni praxe, zakoniky, muceni)

Lidé na okraji spolecnosti (zebraci, prostitutky, lupici)

Povstani, revolty, zbojnictvi

Vira, uloha krestanstvi, povéry; Nekfestanské mytologie (Baltové, Vikingové, Slované)
Vyznamné revoluce a povstani (Nizozemi, Francie, Némecko, Anglie)

Umeéni (hudba, malifstvi, socharstvi, architektura); sttredovéké kronikarstvi a
literatura

Obraz historie v literature a filmu (J. Grien, H. Sienkiewicz, W. Scott, U. Eco,

V. Kérner, |. Bergmann)

Pfiprava na Cambridge zkousky
Vyuéujici: Mgr. Zuzana Subertova / Mgr. Adéla Stillerova

Cilem seminare je prohloubeni a procvic¢eni znalosti a dovednosti student(l tak, aby Uspésné
a komfortné zvladli slozit jazykovou zkousku - Cambridge English: B2 First (FCE) nebo C1
Advanced (CAE).

Napli seminare:

e seznameni se s castmi zkousky a se strategiemi, jak k nim efektivné pfistoupit
e prace s uéebnici s online podporou Complete Advanced Student's Book

e prace s cvicnymi testy (Exam Trainer B2/C1,)

e rozvoj vSech jazykovych dovednosti:

e Speaking - rozvoj fe¢ovych dovednosti a mluvni pohotovosti
e Listening - nacvik a zdokonaleni poslechu s porozuménim



e Writing - nacvik strukturované pisemné prace (essay, report)
e Use of English and Reading - prdce s texty se zaméfenim na gramatiku a slovni
zasobu na jazykové Urovni B2-C1

Informace o zkousce:

e je uznavana velkym poctem zaméstnavatell a rGznymi vzdéldvacimi institucemi na
celém svété - doklada, Ze jste schopni dorozumét se v praci nebo pfi studiu

e na pokrocilé urovni ovéfuje viechny Ctyfi jazykové schopnosti — psani, ¢teni, poslech
a mluveny projev

e po Uspésném sloZeni zkousky obdrzite certifikat s celoZivotni platnosti

e bonus u B2 First: pokud sloZite zkousku na znamku A, ziskate B2 First certifikat, na
kterém je uvedeno, Ze jste dosahli Urovné C1

e samotna zkouska je placend a pIné v kompetenci studenta. V ptipadé zajmu si viak
studenti budou moci vyzkouset zkousku nanecisto sloZzenim tzv. pretestu




